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Wspinanie stato sie bardzo popularne i jest nas w skatach i gérach coraz wiecej. Od tego, jak wszyscy bedziemy sie
zachowywad, zalezy przysztosé¢ dostepu do rejonéw wspinaczkowych oraz to czy wyjazd w skaty bedzie nadal
przyjemnoscig. Przestrzegajac kilku prostych regut mozemy pokazaé witascicielom i zarzgdcom terendw skalnych, ze

naprawde dbamy o nasze gory i skaty. Tym samym umozliwimy sobie i innym wspinaczom rados¢ ze wspinania,
niezmacong brudem i chamstwem.

Parkuj i zostan na szlaku - jezdzisz w skaty, by oderwacd sie od cywilizacji. Staraj sie wiec zostawia¢ samochdéd w
miejscach do tego przeznaczonych. Korzystaj z istniejgcych sciezek, schodzac ze szlaku niszczysz roslinnos¢ i mozesz
wejs¢ na prywatny teren.

Przestrzegaj zakazow - nie wspinaj sie w zamknietych rejonach. tamigc istniejgce zakazy - czesto regulowane
ochrong przyrody lub wtasnoscig prywatng, mozesz doprowadzi¢ do powstania kolejnych.

Badz swiadomy - staraj sie zdoby¢ jak najwiecej informacji o rejonie, do ktérego sie wybierasz. Jesli dowiesz sie o
gniazdujacych ptakach lub problemach z dostepem, wybierz inny cel.

Tylko spokojnie... - wspinanie wymaga ogromnego zaangazowania i wywotuje emocje, pomysl jednak o
wspinajgcych sie obok oraz mieszkajgcych w poblizu. Postaraj sie nie krzyczeé, wystrzegaj sie przeklenistw, patenty
podawaj jak najciszej i nie odtwarzaj gtosno muzyki.

Bez biatych plam - pamietaj, ze $lady magnezji sg jednym z kilku widocznych znakéw naszej dziatalnosci, Staraj sie
likwidowac te najbardziej razgce i czy$¢ znaczniki chwytow i stopni, pozwalajgc wspinajagcym sie po tobie na
wspinaczke bez znajomosci.

Zabieraj Smieci - nie zasmiecaj skat. Wez torebke na $mieci i pozbieraj wtasne, zawsze mozesz tez zebrac cho¢ kilka
cudzych. Potrzeby fizjologiczne zatatwiaj z dala od skat, Sciezek i potokdéw.

Wspinaczkowy savoir-vivre - respektuj etyke w danym rejonie. Pamietaj, ze inni takze chcga sie powspinaé, ogranicz
do minimum obleganie drogi. Nie niszcz ringdw zjazdowych i wedke zaktadaj z wtasnego karabinka; ostrzegaj innych,
gdy zrzucasz line lub inny sprzet.

Edukacja, edukacja - jezeli inny wspinacz krzyczy, $mieci lub tamie ktorgs z ogdlnie przyjetych regut, grzecznie zwréé
mu uwage, ze moze spowodowac np. zamkniecie rejonu. W wielu przypadkach ludzie po prostu nie zdajg sobie
sprawy ze skutkow swoich dziatan.
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